
บทที่  ๓   
       การใชสื่อธรรมชาติในการสอนของพระพุทธเจา 

 
                     ในบทนี้ มุงศึกษาการใชส่ือธรรมชาติในการสอนของพระพุทธเจา ภายใตกรอบ
การศึกษา ๑๐ ประการ คือ  (๑) จุดมุงหมายในการสอนของพระพุทธเจา (๒) หลักการสอนของ
พระพุทธเจา (๓) ลีลาในการสอนของพระพุทธเจา  (๔) วิธีการสอนของพระพุทธเจา (๕) เทคนิค
การสอนของพระพุทธเจา (๖) การใชพืชเปนส่ือในการสอนของพระพุทธเจา  (๗) การใชสัตวเปนส่ือใน
การสอนของพระพุทธเจา (๘) การใชบุคคลเปนส่ือในการสอนของพระพุทธเจา (๙) การใชส่ิงแวดลอม
เปนส่ือในการสอนของพระพุทธเจา และ (๑๐) สรุป ดังมีรายละเอียด ดังตอไปนี ้

๓.๑   จุดมุงหมายในการสอนของพระพุทธเจา  
 จุดมุงหมายในการสอนเปนเรื่องท่ีพระพุทธเจาทรงคํานึงถึง เพราะจะนําไปสูเปาหมาย

ท่ีกําหนดไวได โดยตองมีเนื้อหา หรือเรื่องท่ีจะสอน มีตัวผูเรียนหรือผูฟง และวิธีการสอนครบถวน
ทุกอยาง พระราชวรมุนี ไดแยกเปนขอๆ ดังตอไปนี๑้  

  ๑. ทรงสอนเพ่ือใหผูฟงไดรูแจงเห็นจริงในส่ิงที่ควรรูควรเห็น กลาวคือ จุดมุงหมายขอ
นี้หมายความวา ทรงสอนใหรูแจงเห็นจริงเฉพาะเทาท่ีจําเปนสําหรับสาวกนั้นๆ ส่ิงใดท่ีทรงรูแลวแต
เห็นวาไมจําเปนสําหรับผูฟงหรือผูรับการสอน ก็จะไมสอนส่ิงนั้น ทรงสอนใหรูแจงเห็นจริงเฉพาะ
เทาท่ีรูและจําเปนเทานั้น เชน...พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ สีสปาวัน เมืองโกสัมพี  ครั้งนั้น 
พระผูมีพระภาคเจา ทรงหยิบใบประดูลาย ๒ – ๓ ขึ้นมาแลวรับส่ังเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา  
“ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจะเขาใจความหมายนั้นวาอยางไร ใบประดูลาย ๒-๓ ใบ ท่ีเราหยิบ
ขึ้นมา กับใบไมท่ีอยูบนตน อยางไหนมากกวากัน”  

   ลําดับนั้นภิกษุท้ังหลาย กราบทูลวา“ใบไมท่ีอยูบนตนไมนั้นแหละมากกวาใบประดู
ลาย ๒-๓ ใบ ท่ีพระองคหยิบขึ้นมามีเพียงเล็กนองพระพุทธเจาขา”ภิกษุท้ังหลาย ส่ิงท่ีเรารูแลวแต
มิไดบอกเธอท้ังหลายก็มีมากเหมือนกัน เพราะเหตุไร เราจึงมิไดบอก เพราะส่ิงนั้นไมมีประโยชน
ไมใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย ไมเปนไปเพ่ือความเบ่ือหนาย ไมเปนไปเพ่ือคลายความกําหนัด                       
                                                             
                  ๑พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๓๑), หนา  ๒๖ – ๓๐. 



๓๗ 
 

ไมเปนไปเพ่ือดับทุกข ไมเปนไปเพ่ือสงบระงับ ไมเปนไปเพ่ือรูยิ่ง ไมเปนไปเพ่ือตรัสรู ไมเปนไป               
เพ่ือนิพพาน เพราะเหตุนั้น เราจึงมิไดบอก ส่ิงอะไรเลาท่ีเราบอกแลว คือ เราไดบอกวา นี้ทุกขนี้                  
ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เพราะเหตุไร เราจึงบอก เพราะส่ิงนี้มีประโยชน 
เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพ่ือความเบ่ือหนาย เพ่ือคลายความกําหนัด เพ่ือดับทุกข               
เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู เพ่ือนิพพาน เพราะเหตุนั้น เราจึงบอกภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนั้น
เธอพึงทําความเพียร เพ่ือรูชัดตามความเปนจริงวานี้ทุกข ฯลฯ ”๒ 
                ๒. ทรงสอนเพ่ือใหผูฟงเห็นจริงได  กลาวคือ ทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผลท่ีผูฟงพอ
ตรองตามใหเห็นดวยตนเอง เชน พระองคตรัสกับภิกษุท้ังหลายวาภิกษุท้ังหลาย แมวาภิกษุจะพึงจับ
ชายสังฆาฏิของเราติดตามรอยเทาเรา ติดตามไปขางหลังแตภิกษุนั้นมีความละโมบ กําหนัดยินดี
อยางแรงกลาในกาม มีจิตพยาบาท คิดประทุษรายหลงลืมสติไมรูตัว มีจิตไมตั้งม่ัน กระสับกระสาย 
ไมสํารวมในอินทรีย แทจริงแลวภิกษุนั้นก็ยังช่ือวาอยูหางไกลเรา เราก็หางไกลภิกษุนั้น นั้นเปน
เพราะเหตุไร เพราะภิกษุนั้นยังไมเห็นธรรม เม่ือไมเห็นธรรม ช่ือวาไมเห็นเราภิกษุท้ังหลาย แมถา
ภิกษุอยูไกลเราถึง ๑๐๐ โยชน แตภิกษุนั้นไมมีความละโมบไมกําหนัดยินดีอยางแรงกลาในกาม มี
จิตไมพยาบาท ไมคิดประทุษราย มีสติม่ันมีความรูสึกตัว มีจิตตั้งม่ันแนวแน สํารวมอินทรีย แทจริง
แลว ภิกษุนั้นช่ือวาอยูใกลเรา เราก็อยูใกลภิกษุนั้น นั้นเปนเพราะเหตุไร เพราะภิกษุนั้นเห็นธรรม แม
เห็นธรรม ช่ือวาเห็นเรา”๓  

 ๓. ทรงสอนเพ่ือใหผูฟงไดรับผลแหงการปฏิบัติตามสมควร กลาวคือ ทรงแสดงธรรมมี
คุณเปนมหัศจรรย สามารถยังผูปฏิบัติตามให ไดรับผลตามสมควรแกกําลังแหการปฏิบัติของตน 
เชน ในปรินิพพานสูตร เม่ือพระจวนปรินิพพาน ทอดพระเนตรเห็นมหาชนนําเครื่องสักการะเปน
อันมากมาบูชา พระจึงตรัสกับพระอานนทวาการทําการบูชาอยางนั้น ไมช่ือวาบูชาพระองคดวยการ
บูชาอยางยิ่ง แตผูใด จะเปนภิกษุภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาก็ตาม ปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรม 
ปฏิบัติชอบ ผูนั้นแหละช่ือวาบูชาพระองคดวยการบูชาอยางยิ่ง เม่ือพระตถาคตเจาทรงปลง                    
พระชนมาสังขารวาอีก ๔ เดือนขางหนาพระองคจะปรินิพพาน ภิกษุหลายพันรูปเท่ียวแวดลอม
พระองคอยู ปรึกษากันวา พวกเราจะทําอยางไรหนอ ? ภิกษุรูปหนึ่งช่ือธรรมารามไมเขารวมกลุมกับ

                                                             
                    ๒สํ.ม. (ไทย) ๑๙ /๑๑๐๑ / ๖๑๓. 
                    ๓ขุ. อิติ. (ไทย) ๒๕ / ๙๒ /๔๖๕. 



๓๘ 
 

ภิกษุท้ังหลาย เม่ือภิกษุท้ังหลายถามถึงความรูสึกเกี่ยวกับการปรินิพพานของพระศาสดา ทานมิได
ใหคําตอบแตประการใด แตคิดวา อีก ๔ เดือนขางหนา พระศาสดาจักปรินิพพานแลวเราเปน                  
ผูท่ียังมีราคะอยู เราจะพยายามเพ่ือบรรลุพระอรหัตตผล  

 ในชวงเวลาท่ีพระศาสดายังทรงพระชนมอยูนั้นเองเพ่ือเปนการบูชาพระองคทาน              
ธรรมารามคิดดังนี้แลวก็เปนผูเดียวเทานั้นในอิริยาบถตางๆนึกคิดระลึกถึงธรรมท่ีพระศาสดา                    
ทรงแสดงอยูตลอดเวลา ไมคลุกคลีดวยภิกษุหลายรูป อยูรูปเดียวในท่ีสงัด ภิกษุท้ังหลายจึงกราบทูล
พระศาสดาวา “พระธรรมารามมิไดมีความเยื่อใยในพระองคเลย”พระทศพล (พระพุทธเจา)                     
ใหเรียกพระธรรมารามเขาเฝา ตรัสถามถึงเหตุการณกระทําเชนนั้น เม่ือทรงทราบเหตุผลแลวก็ทรง
อนุโมทนาสาธุการวา “ดีแลว ๆ ผูท่ีมีความรัก เคารพในเรา จงประพฤติอยาง ธรรมารามเถิด ภิกษุ
ท้ังหลาย ผูท่ีบูชาเราดวยของหอม ระเบียบดอกไม หาช่ือวาบูชาเราจริงไมสวนผูปฏิบัติธรรมสมควร
แกธรรม จริงช่ือวาบูชาเราอยางแทจริง”๔  

๓.๒  หลักการสอนของพระพุทธเจา  

 พระพุทธองคไดตรัสองคแหงธรรมกถึกไววา “อานนทการแสดงธรรมใหคนอ่ืนฟง
มิใชส่ิงท่ีกระทําไดงาย ผูแสดงธรรมแกคนอ่ืน พึงตั้งธรรม ๕ อยางไวในใจ ” คือ ๑) เราจักกลาวไป
ตามลําดับ ๒)  เราจักกลาวยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ ๓) เราจักแสดงดวยอาศัยความเมตตา๔. เรา
จักแสดงโดยไมเห็นแกอามิส  ๕) เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนและคนอ่ืน๕  ในการแสดงธรรม
นั้น ผูท่ีเปนนักเผยแผจะกลาว หรือแสดงธรรมตองยึดหลักการสอน ๕ ประการดังกลาวแกผูฟง ซ่ึงมี
อยู ๔ ประเภท ตามระดับสติปญญา กลาวคือ อุคฆฏิตัญู ผูสามารถรูไดอยางฉับพลัน เพียงแตยก
หัวขอขึ้นแสดงก็อาจรูไดทันที  วิปจิตัญู ผูสามารถรูไดเม่ืออธิบายความอยางละเอียดแลวซักถาม
ทบทวน  เนยยะ ผูสามารถเขาใจได เม่ืออธิบายความอยางละเอียดแลวซักถามทบทวน ปทปรมะ            
ผูไมสามารถเขาใจอะไรท่ีลึกซ้ึง และมีความเห็นผิดอยางรุนแรง 

                                                             
                    ๔ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺส,ี "ศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม (หลวงพอ
คูณ  ปริสุทฺโธ)",วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๓), หนา ๑๕-๑๖. 
                   ๕ องฺ. ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 



๓๙ 
 

๓.๓  ลีลาในการสอนของพระพุทธเจา  
   การสอนของพระพุทธเจานั้น ทรงมีวิธีและการสอนแตละครั้งเปนแบบธรรมีกถาหรือ

การสนทนาท่ัวไปซ่ึงมิใชคราวท่ีมีความมุงหมายเฉพาะพิเศษ ก็จะดําเนินไปอยางสําเร็จผลโดยมี
องคประกอบท่ีเปนคุณลักษณะ ๔ ประการ คือ ๑)  สันทัสสนา ช้ีแจงใหเห็นชัด คือ ทรงสอนช้ีแจง
จําแนกแยกแยะอธิบาย แสดงเหตุผลใหชัดเจนจนผูฟงเขาใจแจมแจง เห็นจริงเห็นแจง ดังจูงมือไปดู
เห็นกับตา   ๒) สมาทปนา ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัต ิคือ ส่ิงใดควรปฏิบัติก็แนะนําบรรยายให
ซาบซ้ึงในคุณคา มองเห็นความสําคัญท่ีจะตองฝกฝนบําเพ็ญจนใจยอมรับอยากลงมือปฏิบัติ                   
๓)  สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือปลุกเราใจใหกระตือรือรนเกิดความอุตสาหะแข็ง
กลาม่ันใจทําจนสําเร็จไมกลัวเหน็ดเหนื่อยยากลําบาก สูงานไมหวั่นไหว ๔) สัมปหังสนา ปลอบ
ชโลมใจใหสดช่ืนราเริง คือ บํารุงจิตใหแชมช่ืนเบิกบาน ช้ีใหเห็นผลดี มีประโยชน กาวหนา
บรรลุผลสําเร็จยิ่งขึ้นไป มีความหวังและราเริงเบิกบานใจ๖ 

๓.๔  วิธีการสอนของพระพุทธเจา  

                   การสอนคนแมในเรื่องเดียวกัน ก็ตองมีรูปแบบในการสอนหลายๆ แบบ จึงจะประสบ
กับความสําเร็จตามตองการ เพราะคนฟงมีหลายประเภท ตางจิตตางความคิด สนใจเรื่องท่ีตนพอใจ 
พระพุทธองคเองเม่ือสอน ก็ทรงนําเอาการสอนแบบตาง ๆ มาสอนตามความเหมาะสมแบบการ
สอนเหลานี ้คือ 

  ๑. แบบสากัจฉา หรือสนทนา เปนวิธีท่ีทรงใชบอยท่ีสุด เพราะผูฟงไดมีโอกาสแสดง
ความคิดเห็น ทําใหการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน ไมรูสึกวาตนกําลังเรียน หรือกําลังถูกสอน 
แตกําลังรูสึกวาตนกําลังสนทนาปราศรัยกับพระพุทธเจาอยางสนุกสนาน ในการสนทนานั้น 
พระองคทรงทําหนาท่ีนําสนทนา คือ ทําหนาท่ีในการโยนคําถามใหขบคิดแลวตอนเขาจึงสรุปอัน
เปนประเด็นท่ีตองการ เชน ทรงสนทนากับพระโสณโกฬิวิสะ ผูบําเพ็ญเพียรอยางหนักในปา                  
สีตวัน เดินจงกรมจนเทาแตกท้ังสองขาง แตก็ไมบรรลุผลท่ีตองการ จึงคิดจะลาสิกขาไปเปนผูครอง
เรือน  แตเม่ือพระพุทธองคทรงทราบก็แนะนําวิธีใหจนบรรลุธรรมในท่ีสุด พระพุทธองคทรง

                                                             
                    ๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๘/๑๖๑. 



๔๐ 
 

สงเสริมใหพระสาวกใชกัน ดังทรงยกยองวา“การสนทนาธรรมตามอุดมกาลเปนมงคล” และจะมี
ศาลาเปนท่ีนั่งสนทนาธรรมของพระภิกษุสงฆทุกบาย เม่ือไมสามารถตกลงกันไดในบางเรื่อง 
พระองคก็จะเสด็จมาเอง๗  

  ๒. แบบบรรยาย จะทรงใชเสมอในท่ีประชุม สวนมากจะเปนโอกาสท่ีมีผูฟงจํานวน
มาก ๆ ดังท่ีทรงแสดงพระธรรมเทศนาในเชตวันมหาวิหาร ในชวงบายของทุกวันและท่ีนาสังเกตคือ 
ผูฟงมักจะมีความรู หรือมีความรูเกี่ยวกับเรื่องนั้นในขั้นพ้ืนฐานมาบางแลว ดังเชนแสดงแก                
ปญจวัคคีย ครั้งแรกทรงใชวิธีการบรรยาย บรรยายถึงความลมเหลวของการทรมานรางกาย                   
กับความหมกมุนในกาม แลวช้ีทางสายกลาง คือ มรรค ๘ และอริยสัจ ๔ เพราะสามารถช้ีแจงแสดง
เหตุผลไดอยางละเอียด 

  ๓.  แบบตอบปญหา ในการตอบปญหาพระองคทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของ
ปญหาและใชวิธีตอบใหเหมาะ ผูถามอาจถามดวยวัตถุประสงคตาง ๆ กัน บางคนถามเพ่ือใหตอบ
คําถามในเรื่องท่ีสงสัยมานาน บางคนถามเพ่ือลองภูมิ บางคนถามเพ่ือขมหรือปราบใหผูตอบอับอาย 
บางคนถามเพ่ือเทียบเคียงกับความเช่ือ หือหลักคําสอนในลัทธิศาสนาของตน พระองคตรัสวา “การ
ตอบปญหาใดๆ ตองดูลักษณะปญหาและเลือกวิธีตอบใหถูกตองเหมาะสม” จึงทรงจําแนกวิธีตอบ
ปญหาไว ๕ ประเภท๘ คือ  (๑)  เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาบางอยางตองตอบตรงไปตรงมา 
ตอบแบบตายตัวไมมีเง่ือนไข เชน ถามวา จักษุเปนอนิจจังหรือ พึงตอบไปทีเดียววา ถูกแลว                  
(๒)  ปฏิจปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาท่ีพึงยอนถามแลวจึงแก เชน โสตะก็เหมือนจักษุ พึงยอน
ถามวา ท่ีถามหมายถึงแงไหน ถาบอกวา ในแงเปนเครื่องมอง พึงตอบวาไมเหมือนกัน ถาถามวา ใน
แงอนิจจัง จึงควรตอบรับวา เหมือนกัน (๓)  วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาท่ีตองแยกความตอบ 
เปนเรื่อง ๆ เปนประเด็น เชน พระพุทธองคทรงติเตียนตบะใชหรือไม อยารีบตอบวาใชหรือไมใช 
เพราะมีสวนผิด ตองแยกตอบวา พระพุทธองคทรงติเตียนตบะท่ีทรมานตนเอง แตทรงสรรเสริญวา 
ความอดกล้ันเปนยอดแหงตบะ เปนตน (๔) ฐปนียปญหา ปญหาบางอยางตองตัดบทไปไมตอบ 
หรือพึงยับยั้งเสียเพราะถาตอบไปจะเปนปญหาท่ีใหเกิดความทะเลาะ ตอบไปแลวไมทําใหเกิด

                                                             
    ๗เสฐียรพงษ วรรณปก, พุทธวิธีการสอนจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : เพชรรุงการพิมพ

จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๕๔. 
    ๘ที. ปา. (ไทย) ๑๑ / ๓๑๒ / ๒๙๑. 



๔๑ 
 

ประโยชน เชน ศาสดานั้นสอนอยางนั้น อยางนี้ อยากทราบวาคําสอนของใครถูก คําสอนของใคร
ผิด พระองคมักจะตัดบทวา เรื่องนั้นจงพักไวกอน เราตถาคตจะแสดงธรรมใหฟง นี้คือวิธีพักปญหา
ของพระองค  (๔)  แบบวางกฎขอบังคับ โดยใชวิธีการกําหนดหลักเกณฑ กฎ และขอบังคับให
สาวกหรือสงฆปฏิบัต ิหรือยึดถือตัวดวยความเห็นชอบพรอมกัน เชน เม่ือเกิดเรื่องท่ีเสียหายขึ้นหรือ
ภิกษุท่ีทําความผิดนําความเสียหายมาสูหมูสงฆ ก็ทรงบัญญัติพระวินัย โดยความเห็นชอบของสงฆ 

๓.๕  เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา 

                  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงเปนแบบอยางของผูท่ีมีเทคนิควิธีสอนท่ีหลากหลาย
ทรงสอนแบบทํานามธรรมใหเปนรูปธรรม หรือจากงายไปหายาก ธรรมะเปนเรื่องท่ีมีเนื้อหาลึกซ้ึง
ยากท่ีจะเขาใจ โดยเฉพาะธรรมะขั้นสูง เพราะพระองคทรงใชเทคนิควิธีตอไปนี ้
                  ๑. การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ ทรงยกตัวอยางประกอบคําอธิบายและ
การเลานิทานประกอบ ชวยใหเขาใจความไดงายและชัดเจน ดังเชน เรื่องท่ีพราหมณทะเลาะกันยึด
ความเห็นของตนเทานั้นวาถูก พระพุทธองคทรงทราบแลวจึงตรัสวา ผูท่ีรูเห็นอะไรแงมุมเดียว ไม
แคลวท่ีจะทะเลาะกัน ดุจคนตาบอดคลําชาง แลวเลาเรื่องคนตาบอด ๙ คนใหฟง เปนตน 

  ๒. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา ทําใหเรื่องท่ีลึกซ้ึงเขาใจยาก ปรากฏความหมาย
เดนชัดออกมาและเขาใจงายขึ้น เชน ตรัสสอนราหุลวา ราหุลเห็นน้ําท่ีเราเหลือไวในภาชนะหนอย
หนึ่งไหม? ราหุลตอบวา เห็นพระเจาขา ตรัสตอไปวา ดูกอนราหุล คนท่ีพูดเท็จท้ังท่ีรู มีคุณความดี
เหลืออยูนอย ดุจน้ําในภาชนะนี้แหละ ตรัสแลวทรงเทน้ําท่ีเหลือหนอยหนึ่งนั้นท้ิง เปนตน 

  ๓. การใชอุปกรณหรือส่ือการสอน พระองคทรงใชส่ือทุกอยางท่ีอยูใกลตัวมาสอนเชน 
ขณะท่ีเดินไปในปาแหงหนึ่ง มีพระสงฆหมูใหญตามเสด็จ พระองคทรงหยิบใบไมขึ้นมากําหนึ่ง 
แลวตรัสถามภิกษุท้ังหลายวา เห็นใบไมในมือตถาคตไหม เห็นพระเจาขา พระสงฆตอบพรอมกัน นี่
คือการใชส่ือใกลตัวในการสอน 

  ๔. การทําเปนตัวอยาง เฉพาะในทางจริยธรรม คือ การทําเปนตัวอยาง เชน ทรง
พยาบาลภิกษุไข และตรัสตอนหนึ่งวา “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอไมมีบิดามารดา ผูใดเลาจะพยาบาล



๔๒ 
 

พวกเธอ ถาพวกเธอไมพยาบาลกันเอง ใครเลาจะพยาบาล ผูใดจะพึงอุปฏฐากเรา ขอใหผูนั้น
พยาบาลภิกษุผูอาพาธเถิด”๙  

  ๕. การเลนภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหม ซ่ึงเปนเรื่องของความสามารถ
ในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ เชน กรณีของเวรัญชพราหมณ เปนตัวอยาง 

  ๖. อุบายการเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล การเลือกคนเปนอุบายอันสําคัญการเผย
แผพระพุทธศาสนา ไดแก การเริ่มตนท่ีบุคคลซ่ึงเปนประมุขหรือหัวหนาของชุมชนนั้น ๆ เพ่ือการ
เผยแผพระพุทธศาสนา 

  ๗. การรูจักจังหวะและโอกาส ผูสอนตองรูจักใชจังหวะและโอกาสใหเปนประโยชน
ในการสอนธรรมะอยางไดผล 

  ๘. ความยืดหยุนในการใชวิธีการ ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา ตัดตัณหามานะทิฏฐิ
เสียใหนอยท่ีสุด ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ ดังพระพุทธพจนท่ีวา “เรายอม
ฝกฝนดวยวิธีออนละมุนละไมและท้ังรุนแรงปนกันไปบาง” 

   ๙. การลงโทษและการใหรางวัล การลงโทษในท่ีนี้ คือ การลงโทษตนเองซ่ึงมีท้ังทาง
ธรรมและทางวินัยอยูแลว มีบทบัญญัติความประพฤติอยูแลว การใหรางวัล คือ การแสดงธรรมไม
กระทบกระท่ัง ไมรุกรานใคร เปนตน 

   ๑๐. กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา ปญหาเฉพาะหนาท่ีเกิดขึ้นตางครั้ง ตางคราว ยอมมี
ลักษณะท่ีแตกตางกันออกไปไมมีท่ีส้ินสุด การแกปญหาเฉพาะหนายอมตองอาศัยปฏิภาณ คือ 
ความสามารถในการประยุกตหลักการ วิธีการ และเทคนิควิธีการตาง ๆ มาใชใหเหมาะสมเปนเรื่อง
เฉพาะคราวไป 

ดังนั้นวิธีการสอนของพระพุทธเจานั้นเปนตนตําหรับหลักการนิเทศศาสตรกลาวคือ จะ
ทรงตั้งจุดมุงหมายในการสอนวาทรงกําหนดจุดมุงหมายแตละครั้งเพ่ืออะไร แลวก็ทรงเตรียม
เนื้อหาหรือเรื่องท่ีจะสอนไปตามลําดับความยากงายไปพรอม ๆ กัน และทรงคํานึงถึงตัวผูรับการ
สอนหรือผูรับสารดวยวา เขาจะสามารถเขาใจและจะนําไปใชประโยชนอยางไร ซ่ึงจะทําใหเกิด
ความรูสึกอยากเรียนรู และสนใจเอาใจใสมมากยิ่งขึ้น ท้ังนี้เพราะเทคนิค และวิธีสอนก็ทรงมีไว
หลายรูปแบบ และวิธีการดังกลาวก็ทําใหการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจาในขณะนั้น มี
บุคคลทุกช้ันวรรณะเล่ือมใสศรัทธา จนทําใหเกิดการอุปสมบทตาม และสามารถบรรลุธรรมเปน
                                                             

    ๙ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐. 



๔๓ 
 

พระอรหันตเปนจํานวนมาก ดังท่ีปรากฏในพุทธประวัติ ถึงแมบางคนจะมิไดอุปสมบทก็ตาม แตก็
ไดนอมนําหลักพุทธธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตท่ีสงบสุขท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน
และสังคม ทําใหเกิดความเจริญรุงเรืองท้ังฝายอาณาจักรและศาสนจักรมาโดยตลอด 

สรุปไดวาวิธีการสอนของพระพุทธองค คือ ทรงส่ังสอนพุทธธรรมดวยภาษาสามัญท่ี 
ประชาชน ณ ท่ีนั้นใชกันอยู เพ่ือใหชนเหลานั้นทุกช้ัน ทุกระดับการศึกษา ไดรับประโยชนจาก
ธรรมะนี้ไดท่ัวถึง ซ่ึงตรงกันขามกับศาสนาพราหมณท่ียึดความศักดิ์สิทธ์ิของคัมภีรพระเวท                 
และจํากัดความรูช้ันสูงไวในวงแคบของพวกตนดวยวิธีการตางๆ โดยเฉพาะดวยการใชภาษาเดิม
ของสันสกฤต ซ่ึงรูจํากัดในหมูพวกตนเปนส่ือถายทอดและรักษาคัมภีร๑๐แมตอมาจะมีผูขออนุญาต
พระพุทธเจาใหยกพระพุทธพจนขึ้นสูภาษาพระเวท พระองคก็ทรงไมอนุญาตทรงยนืยันใหใชภาษา
ของประชาชนตามเดิม และทรงปฏิเสธโดยส้ินเชิงท่ีจะทําเวลาใหสูญเสียไปกับการถกเถียงกัน ดวย
ปญหาท่ีเกี่ยวกับการเก็งความจริงเกี่ยวกับปรัชญา ซ่ึงไมอาจนํามาพิสูจนใหเห็นไดดวยวิธีแสดง
เหตุผลทางคําพูด ถาใครถามปญหาเชนนี้ พระองคจะทรงยับยั้งเสีย แลวดึงผูนั้นกลับมาสูปญหา
เกี่ยวกับเรื่องท่ีเขาจะตองเกี่ยวของและปฏิบัติไดในชีวิตจริงโดยทันที ส่ิงท่ีจะพึงรูไดดวยคําพูด ทรง
แนะนําดวยคําพูด ส่ิงท่ีจะพึงรูดวยการเห็น ทรงใหเขาดู มิใชใหดูส่ิงท่ีจะตองเห็นดวยคําพูด ทรง
สอนพุทธธรรมดวยปริยายตางๆเปนอันมาก มีคําสอนและวิธีการสอนหลายระดับท้ังสําหรับผูครอง
เรือน ผูดํารงชีวิตอยูในสังคมและผูสละเรือน 

๓.๖  การใชส่ือธรรมชาตใินการสอนของพระพุทธเจา 

                 การใชพืชเปนส่ือในการสอนของพระพุทธเจา ดังมีในพระไตรปฏกขอพีชสูตรวาดวย
อุปมาดวยพืช พระพุทธองคทรงตรัสแกภิกษุท้ังหลายวาพืชคาม๑๑และภูตคาม๑๒ท้ังหมด ลวนอาศัย
แผนดินดํารงอยูบนแผนดิน จึงเจริญงอกงามเติบโตไดฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เม่ืออาศัยศีล 
ดํารงอยูในศีล เจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก ยอมถึงความเจริญไพบูลยใน
ธรรมท้ังหลาย  ภิกษุเม่ืออาศัยศีล  ดํารงอยูในศีล  เจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ให

                                                             
                    ๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๕), 
หนา ๑๑๘. 

    ๑๑พืชคาม คือ พืชพันธุจําพวกท่ีถูกพรากจากท่ีแลวยังสามารถงอกข้ึนไดอีก (ที.สี.อ. ๑๑/๗๘) ในท่ีนี้
หมายถึงพืช ๕ ชนิด ไดแก (๑) พืชเกิดจากเหงา เชน ขิง ขม้ิน (๒) พชืเกิดจากลําตน เชน ตนโพธิ์  ตนไทร (๓) พืช
เกิดจากตา เชน ออย ไมไผ (๔) พืชเกิดจากยอด เชน ผักชี (๕) พืชเกิดจากเมล็ด เชน ถั่ว ขาว (ส.ํข.อ. ๒/๔๕/๒๙๙, 
สํ.ม.อ. ๓/๑๕๐/๑๙๙) 

     ๑๒ภูตคาม คือ ของเขียวหรือพืชพันธุอันเกิดอยูกับท่ี (ที.สี.อ. ๑๑/๗๘, สํ.ม.อ. ๓/๑๕๐/๑๙๙) 



๔๔ 
 

มาก ยอมถึงความเจริญงอกงามไพบูลยในธรรมท้ังหลายอยางไร กลาวคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ (๑) 
เจริญสัมมาทิฎฐิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ...(๘) เจริญ
สัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ ดังนั้นภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผู
ไมประมาทเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมากอยางนี้แล๑๓ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษา ๓  
ประการ คือ  (๑)  การใชตนไมเปนส่ือการสอน  (๒)  การใชสวนตางๆ ของตนไมเปนส่ือการสอน  
ยกตัวอยางส่ือธรรมชาติท่ีพระสาวกใชสอนตัวเองและผูอ่ืน ดังนี ้

                ๓.๖.๑   การใชพืชเปนส่ือ 
                 สมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเวฬุวัน สถานท่ีใหเหยื่อกระแต เขต
กรุงราชคฤห ครั้งนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคีย๑๔  สรงน้ําขัดสีกายคือ ขาบาง แขนบาง อกบาง หลังบาง
กับตนไมคนท้ังหลายจึงตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพวกพระสมณะเช้ือสายศากยบุตรจึง
สรงน้ําขัดสีกาย คือขาบาง แขนบาง อกบาง หลังบางกับตนไม เหมือนพวกนักมวยปลํ้า เหมือนพวก
ลูกหลานชาวบานเลา”๑๕ ภิกษุท้ังหลายไดยินคนท้ังหลายตําหนิ ประณาม โพนทะนา บรรดาภิกษุ              
ผูมักนอย สันโดษ มีความละอาย มีความระมัดระวัง ใฝการศึกษา จึงตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา 
“ไฉนพวกภิกษุฉัพพัคคียจึงสรงน้ํา ขัดสีกาย คือขาบาง แขนบาง  อกบาง หลังบางกับตนไมเลา” 
ครั้นภิกษุท้ังหลายตําหนิพวกภิกษุฉัพพัคคียโดยประการตาง ๆ แลวจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูล                 
พระผูมีพระภาคใหทรงทราบทรงประชุมสงฆสอบถาม  
                  ลําดับนั้น พระผูมีพระภาครับส่ังใหประชุมสงฆเพราะเรื่องนี้เปนตนเหตุ ทรงสอบถาม
ภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย ทราบวาพวกภิกษุฉัพพัคคียสรงน้ําขัดสีกาย คือขาบาง แขนบาง อก
บาง หลังบางกับตนไม จริงหรือ”ภิกษุท้ังหลายทูลรับวา “จริง พระพุทธเจาขา”พระผูมีพระภาคพุทธ
เจาทรงตําหนิวา “ภิกษุท้ังหลาย การกระทําของโมฆะบุรุษเหลานั้นไมสมควร ไมคลอยตาม ไม
เหมาะสม ไมใชกิจของสมณะ ใชไมได ไมควรทําเลย ภิกษุท้ังหลาย ไฉนโมฆะบุรุษเหลานั้นจึงสรง
                                                             

          ๑๓สํ.มหา.(ไทย) ๑๙/๑๔๐/๗๕. 
          ๑๔พวกภิกษุฉัพพัคคีย ไดแก พวกภิกษุผูชอบประพฤติผิดมี ๖ รูป คือ พระปณฑุกะ พระโลหิตกะ 

อยูในกรุงสาวัตถี พระเมตติยะ พระภุมมชกะ อยูในกรุงราชคฤห พระอัสสชิ พระปุนัพพสุกะ เปนคณาจารยอยู
ประจําในกีฏาคีรีชนบท แควนกาสี (ม.ม.อ. ๒/๑๗๕/๑๓๘) 

          ๑๕มลฺลมุฏิกาติ มุฏิกมลฺลา คําวา มลฺลมุฏbกา ไดแก พวกนักมวยปล้ํา คามปูฏวาติ ฉวิราคมณฺฑนา-
นุยุตฺตา นาคริกมนุสฺสา, คามโปตกาติ ปา คําวา คามปูฏวา คือ พวกมนุษยชาวเมืองผูหมกมุนอยูกับการประดับ 
ยอมผิว จะหมายถึงพวกลูกหลานชาวบานก็ได (ว.ิอ. ๓/๒๔๓/๓๐๒) 



๔๕ 
 

น้ําขัดสีกาย คือขาบาง แขนบางอกบาง หลังบางกับตนไมเลา ภิกษุท้ังหลาย การกระทําอยางนี้ มิได
ทําคนท่ียังไมเล่ือมใสใหเล่ือมใส หรือทําคนท่ีเล่ือมใสอยูแลวใหเล่ือมใสยิ่งขึ้นไดเลย ท่ีจริงกลับ 
จะทําใหคนท่ีไม เ ล่ือมใสก็ไม เ ล่ือมใสไปเลย คนท่ี เ ล่ือมใสอยู แลวบางพวกก็จะกลาย 
เปนอ่ืนไป”พระผู มีพระภาคครั้นทรงตําหนิพวกภิกษุฉัพพัคคียโดยประการตางๆ แลวได 
ตรัสโทษแหงความเปนคนเล้ียงยาก บํารุงยาก มักมาก ไมสันโดษ ความคลุกคลี ความเกียจคราน 
ตรัสคุณแหงความเปนคนเล้ียงงาย บํารุงงาย มักนอย สันโดษ๑๖ 
      ในรุกขสูตรก็กลาวถึงวาดวยอุปมาดวยตนไมวา ภิกษุท้ังหลายเปรียบเหมือนตนไม                 
ท่ีนอมไปสูทิศปราจีน โนมไปสูทิศปราจีน โอนไปสูทิศปราจีน ตนไมนั้นถูกตัดโคนแลวพึงลมไป
ทางไหน ลมไปทางท่ีโนมไป โอนไป พระพุทธเจาขา ภิกษุท้ังหลายอุปมานี้ฉันใด อุปมาก็ฉันนั้น
เหมือนกัน ภิกษุเม่ือเจริญอริยมรรคมีองค  ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก ยอมนอมไปสู                      
พระนิพพาน โนมไปสูพระนิพพาน  โอนไปสูพระนิพพาน ภิกษุเม่ือเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทํา
อริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก  ยอมนอมไปสูพระนิพพาน  โนมไปสูพระนิพพาน โอนไปสู                        
พระนิพพานอยางไร ภิกษุในธรรมวินัยนี้ (๑) เจริญสัมมาทิฎฐิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ 
นอมไปในโวสสัคคะ...(๘) เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวส
สัคคะ ดังนั้นภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูไมประมาทเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก
อยางนี้แล๑๗ 
                  พระผูมีพระภาคไดตรัสวา พราหมณ เปรียบเหมือนบุรุษผูมีความตองการแกนไม 
แสวงหาแกนไมเท่ียวเสาะหาแกนไมอยู เม่ือตนไมใหญมีแกนตั้งอยู ละเลยแกน ละเลยกระพ้ี ละเลย
เปลือก ละเลยสะเก็ดไปเสีย ตัดเอากิ่งและใบถือไป สําคัญวาแกน บุรุษผูมีจักษุเห็นเขาผูนั้นแลว พึง
กลาวอยางนี้วา บุรุษผูเจริญนี้ ไมรูจักแกน ไมรูจักกระพ้ี ไมรูจักเปลือก ไมรูจักสะเก็ด ไมรูจักกิ่งและ
ใบ จริงอยางนั้น บุรุษผูเจริญนี้ มีความตองการแกนไม แสวงหาแกนไมเท่ียวเสาะหาแกนไมอยู เม่ือ
ตนไมใหญมีแกนตั้งอยูละเลยแกน ละเลยกระพ้ี ละเลยเปลือกละเลยสะเก็ดไปเสีย ตัดเอากิ่งและใบ
ถือไป สําคัญวาแกน และกิจท่ีจะพึงทําดวยไมแกนของเขา จักไมสําเร็จประโยชนแกเขา หรืออีก
อยางหนึ่ง เปรียบเหมือนบุรุษผูมีความตองการแกนไมแสวงหาแกนไม เท่ียวเสาะหาแกนไมอยู เม่ือ
ตนไมใหญมีแกนตั้งอยู ละเลยแกน ละเลยกระพ้ี ละเลยเปลือกไปเสีย ถากเอาสะเก็ดถือไป สําคัญวา
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แกน. บุรุษผูมีจักษุเห็นเขาผูนั้นแลวพึงกลาวอยางนี้วา บุรุษผูเจริญนี้ ไมรูจักแกน ไมรูจักกระพ้ี ไม
รูจักเปลือก ไมรูจักสะเก็ดไมรูจักกิ่งและใบ จริงอยางนั้น บุรุษผูเจริญนี้ มีความตองการแกนไม 
แสวงหาแกนไม เท่ียวเสาะหาแกนไมอยู เม่ือตนไมใหญมีแกนตั้งอยู ละเลยแกน ละเลยกระพ้ี ละเลย
เปลือกไปเสีย ถากเอาสะเก็ดถือไป สําคัญวาแกน และกิจท่ีจะพึงทําดวยไมแกนของเขาจักไมสําเร็จ
ประโยชนแกเขา  
                  อีกอยางหนึ่ง ทรงเปรียบเหมือนบุรุษผูมีความตองการแกนไม แสวงหาแกนไม เท่ียว
เสาะหาแกนไมอยู เม่ือตนไมใหญมีแกนตั้งอยู ละเลยแกน ละเลยกระพ้ีไปเสียถากเอาเปลือกถือไป 
สําคัญวาแกน. บุรุษผูมีจักษุเห็นเขาผูนั้นแลว พึงกลาวอยางนี้วา บุรุษผูเจริญนี้ ไมรูจักแกน ไมรูจัก
กระพ้ี ไมรูจักเปลือก ไมรูจักสะเก็ด ไมรูจักกิ่งและใบ จริงอยางนั้น บุรุษผูเจริญนี้ มีความตองการ
แกนไม แสวงหาแกนไม เท่ียวเสาะหาแกนไมอยู เม่ือตนไมใหญมีแกนตั้งอยู ละเลยแกน ละเลย
กระพ้ีไปเสีย ถากเอาเปลือกถือไป สําคัญวาแกนและกิจท่ีจะพึงทําดวยไมแกนของเขา จักไมสําเร็จ
ประโยชนแกเขา. หรืออีกอยางหนึ่ง เปรียบเหมือนบุรุษผูมีความตองการแกนไม แสวงหาแกนไม 
เท่ียวเสาะหาแกนไมอยู เม่ือตนไมใหญมีแกนตั้งอยู ละเลยแกนไปเสีย ถากเอากระพ้ีถือไป สําคัญวา
แกน. บุรุษผูมีจักษุเห็นเขาผูนั้นแลว พึงกลาวอยางนี้วา บุรุษผูเจริญนี้ ไมรูจักแกน ไมรูจักกระพ้ี ไม
รูจักเปลือก ไมรูจักสะเก็ด ไมรูจักกิ่งและใบ จริงอยางนั้น บุรุษผูเจริญนี้ มีความตองการแกนไม 
แสวงหาแกนไม เท่ียวเสาะหาแกนไมอยู เม่ือตนไมใหญมีแกนตั้งอยู ละเลยแกนไปเสีย ถากเอา
กระพ้ีถือไป สําคัญวาแกน และกิจท่ีจะพึงทําดวยไมแกนของเขา จักไมสําเร็จประโยชนแกเขา หรือ
อีกอยางหนึ่ง เปรียบเหมือนบุรุษผูมีความตองการแกนไม แสวงหาแกนไม เท่ียวเสาะหาแกนไมอยู 
เม่ือตนไมใหญมีแกนตั้งอยู ตัดเอาแกนนั้นแหละถือไป รูอยูวาแกน. บุรุษผูมีจักษุเห็นเขาผูนั้นแลว 
พึงกลาวอยางนี้วา บุรุษผูเจริญนี้ รูจักแกน รูจักกระพ้ี รูจักเปลือก รูจักสะเก็ด รูจักกิ่งและใบ จริง
อยางนั้น บุรุษผูเจริญนี้มีความตองการแกนไม แสวงหาแกนไมเท่ียวเสาะหาแกนไมอยู เม่ือตนไม
ใหญมีแกนตั้งอยู ตัดเอาแกนนั่นแหละถือไป รูอยูวาแกนและกิจท่ีจะพึงทําดวยไมแกนของเขาจัก
สําเร็จประโยชนแกเขา ฉันใด๑๘ 

                     ๓.๖.๒  การใชสัตวเปนส่ือ 

                ในปทสูตรวาดวยอุปมาดวยรอยเทาสัตว ท่ีพระพุทธองคทรงตรัสแกภิกษุท้ังหลายวา
รอยเทาของสัตวท่ีเท่ียวไปบนแผนดินท้ังหมดรวมลงในรอยเทาชาง  รอยเทาชางชาวโลกกลาววา
เลิศกวารอยเทาเหลานั้น  เพราะเปนรอยใหญ แมฉันใด กุศลธรรมท้ังหมดก็ฉันนั้นเหมือนกัน มี
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ความไมประมาทเปนมูล รวมลงในความไมประมาท ความไมประมาณบัณฑิตกลาววากุศลธรรม
เหลานั้น๑๙ ภิกษุผูไมประมาทพึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ให
มาก ภิกษุผูไมประมาทเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมากอยางไร คือ ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ (๑) เจริญสัมมาทิฎฐิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ...(๘) 
เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนโิรธ นอมไปในโวสสัคคะ ดังนั้นภิกษุท้ังหลาย 
ภิกษุผูไมประมาทเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมากอยางนี้แล๒๐  
                   พระพุทธเจา ไดทรงเปรียบเทียบพระเกียรติคุณของพระองค ไดแก ความเปนพระ
อรหันต วิชชาและจรณะเปนตนกับรอยเทาชาง ปรากฏในจูฬหัตถิปโทปมสูตร๒๑ มีใจความสําคัญ
ดังนี้เหมือนพรานปาผูฉลาด จะพึงเขาไปสูปาเปนท่ีอยูของชาง เห็นรอยเทาชางขนาดใหญท้ังยาว
และกวาง และรอยเสียดสีในท่ีสูงนั้นของชางพังท้ังหลายช่ือวามนิกา (พังคอม) บาง พังท้ังหลายช่ือ
อุจจาการิกา (พังโยงมีขนายดําแดง) บาง พังท้ังหลายช่ืออุจจากเรณุกา (พังโยงมีขนายตูม) บาง เขา
ไดเห็นรอยเพียงเทานี ้ก็ยังไมดวนตัดสินใจวา ชางตัวนี้ใหญจริงหนอพรานชางนั้นตามรอยเทาชาง
นั้นไป เห็นท่ีซ่ึงงาแซะขาดในท่ีสูง เห็นกิ่งไมหักในท่ีสูง และแลเห็นตัวชางนั้นโคนตนไมท่ี
กลางแจง เดินอยู ยืนอยู หมอบ หรือนอนอยู จึงตัดสินใจวา  ชางตัวนี้เองเปนชางตัวใหญตัวนั้น แม
ฉันใด ขออุปมัยนี้ก็ฉันนั้น เม่ือพระพุทธองคไดทรงอุปมาเกี่ยวกับสัตว พระพุทธองคทรงใชสัตว
เล้ียง  สัตวปา และสัตวในชาดกเปนส่ือการสอน ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้  
        การใชสัตวในชาดกเปนส่ือการสอน ในนาคสูตร วาดวยอุปมาดวยนาค พระพุทธองค
ทรงตรัสแกภิกษุท้ังหลาย พวกนาคอาศัยขุนเขาหิมพานตยอมเติบโตมีกําลังแลวลงสูหนอง ลงสู
หนองแลวลงสูบึง ลงสูบึงแลวลงสูแมน้ํานอย  ลงสูแมน้ํานอยแลวลงสูแมน้ําใหญ  ลงสูแมน้ําใหญ
แลวลงสูมหาสมุทรสาคร  นาคเหลานั้นยอมถึงความเจริญเติบโตทางกายในมหาสมุทรสาครนั้น  แม
ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันภิกษุเม่ืออาศัยศีล  ดํารงอยูในศีล  เจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทํา
อริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก ยอมถึงความเจริญงอกงามไพบูลยในธรรมท้ังหลายอยางไร กลาวคือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ (๑) เจริญสัมมาทิฎฐิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวส
สัคคะ...(๘) เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ ดังนั้น
ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูไมประมาทเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมากอยางนี้แล๒๒ 
                                                             

   ๑๙ดูรายละเอียดใน องฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๒๘. 
   ๒๐สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๑๔๐/๗๕. 
   ๒๑ม. มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๑/๓๒๒. 

                   ๒๒สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๑๕๑/๘๑. 



๔๘ 
 

       การใชสัตวเลี้ยงเปนส่ือการสอน พระพุทธองคก็ทรงกลาวถึงสัตวเล้ียงหลายชนิด
โดยเฉพาะสุนัข แมว กระตาย วาเปนสัตวท่ีมีความใกลชิดกับมนุษย สามารถท่ีจะอบรมส่ังสอนให
เช่ือฟงได  และสัตวเล้ียงอีกหลายชนิด สัตวเหลานี้ลวนมีความจงรักภักดีตอผูเปนเจาของ ดังนั้นสัตว
เล้ียงจึงเปนสัตวท่ีใชสอนธรรมเปนอยางดี ดังท่ีไดปรากฏในพระไตรปฏกท่ีกลาวมาแลวนั่นเอง 
       การใชสัตวปาเปนส่ือการสอน กลาวคือ ลําพังสัตวปานั้นหาเล้ียงชีพหรือดํารงชิวิตอยู
ตามลําพังหรือเปนฝูง แตโดยสวนมากจะอาศัยอยูกันเปนฝูงซะมากกวา เนื่องจากสัณชาติญาณของ
สัตวปานั้นมีความผูกพันกับธรรมชาติ และมีการทํามาหากินในปา ซ่ึงตรงกับสุภาษิตท่ีพระพุทธ
องคทรงใหมองเห็นหลักธรรมความสามัคคี คือพลังท่ีจะชวยกันปองกันภยันอันตรายท้ังหลายได  
ดังนั้นพระพุทธองคทรงตรัสถึงสัตวเหลานี้อยูเสมอ เพราะสัตวยอมคูกับปา และคนก็ตองคูกับ
หลักธรรม จึงจะอยูรวมกันอยางมีความสุข  

                 ๓.๖.๓ การใชบุคคลเปนส่ือ  

      การใชมนุษยเปนส่ือการสอน  ในท่ีนี้ผูท่ีมีสวนชวยทําใหส่ือการสอนของพระพุทธเจา
เกิดความแผหลายและเปนไปไดอยางรวดเร็ว คือ พระสงฆสาวกนับวาเปนผูมีบทบาทสําคัญยิ่งใน
การเผยแผพระศาสนาใหเจริญรุงเรืองตั้งแตพุทธกาลจนถึงปจจุบันเพราะพระสงฆ เปนสวนหนึ่ง
ของพระรัตนตรัย เปนสวนหนึ่งของพุทธบริษัท และยังถือวาเปนองคประกอบหนึ่งของหลักการ
ทางศาสนา๒๓ พระสงฆสาวกของพระพุทธเจาในสมัยพุทธกาลท่ีบันทึกไวในพระไตรปฏกสวน
ใหญเปนผูบรรลุธรรม เชนอนุพุทธ๘๐รูป ไดแก พระอัญญาโกญทัญญะ พระวัปปะ พระภัททิยะ 
พระมหานามะ พระอัสสชิ  พระโมคคัลลานะ พระสารีบุตร พระมหากัสสปะ เปนตน จึงมีความ
ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติสมควรและยึดม่ันในคุณธรรมของผูเผยแผ มีปฏิปทาการประพฤติ
ปฏิบัติตนเปนแบบอยาง ของพุทธบริษัท และรักษาพระธรรมวินัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจาสืบตอกันมา  
                   การสอนพุทธศาสนาในสมัยนั้น ไดทํากันหลายรูปแบบ เชน การปฏิบัติตนใหนา
เล่ือมใส การสนทนาการแนะนํา การตอบปญหาขอของใจและการแสดงธรรม โดยท่ีพระพุทธเจา
ทรงเปนผูประทานหลักการเผยแผใหพระสาวกยึดถือเปนหลักปฏิบัติ โดยยอวา ใหแสดงธรรม มี
                                                             

        ๒๓ เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี๓, (กรุงเทพมหานคร : ผดุงวิทยาการพิมพ, 
๒๕๒๖), หนา ๗๕. 



๔๙ 
 

เหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไปโดยลําดับ ช้ีแจงใหเขาใจในแตละแงแตละประเด็น แสดงธรรมดวย
จิตเมตตา มุงเพ่ือจะใหเปนประโยชนแกผูฟงอยางแจมแจงมากท่ีสุด พระสาวกท้ังหลายตางนอมรับ
ใสเกลาและปฏิบัติตามนั้นทุกประการ ในสังคมปจจุบัน มีพระภิกษุท่ีเปนนักปราชญผูเขาถึง
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นอยางสมํ่าเสมอ ทานเหลานั้นเปนกําลังสําคัญในการเผยแผ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใหพุทธศาสนิกไดเขาใจในหลักธรรมท่ีแทจริง โดยการนํามา
ประกอบกับส่ือการสอนของพุทธสาวกท้ังหลายท่ีจะไดนํามาเปนตัวอยางของพระสงฆในยุค
ปจจุบันท่ีจะใชเผยแผส่ือการสอนท่ีปรากฏในรูปแบบของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  เชน มนุษย 
สัตว  พืช  เปนตนกับพุทธศาสนิกชนท้ังหลายตอไป 

                  ๓.๖.๔ การใชส่ิงแวดลอมเปนส่ือ 

      ในอากาสสูตร วาดวยอุปมาดวยอากาศ เรื่องเกิดขึ้นท่ีกรุงสาวัตถี ภิกษุท้ังหลายลมหลาย
ชนิดพัดไปในอากาศ คือ ลมทางทิศตะวันออกพัดไปบาง  ลมทางทิศตะวันตกพัดไปบาง ลมทางทิศ
ใตพัดไปบาง  ลมออนพัดไปบาง  ลมแรงพัดไปบาง แมฉันใด  ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน  เม่ือเจริญ
อริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก สติปฎฐาน ๔ ประการถึงความเจริญเต็มท่ีบาง   
อิทธิบาท ๔ ประการถึงความเจริญเต็มท่ีบาง อินทรีย ๕ ประการถึงความเจริญเต็มท่ีบาง พละ ๕ 
ประการ ถึงความเจริญเต็มท่ีบาง โพชฌงค ๗ ประการถึงความเจริญเต็มท่ีบาง เม่ือภิกษุเจริญ
อริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก  สติปฏฐาน ๔ ประการ ถึงความเจริญเต็มท่ีบาง 
สัมมัปปธาน ๔ ประการถึงความเจริญเต็มท่ีบาง อิทธิบาท ๔ ประการถึงความเจริญเต็มท่ีบาง 
อินทรีย ๕ ประการ ถึงความเจริญเต็มท่ีบาง พละ ๕ ประการ ถึงความเจริญเต็มท่ีบาง โพชฌงค ๗ 
ประการถึงความเจริญเต็มท่ีบางอยางไร กลาวคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ (๑) เจริญสัมมาทิฎฐิอันอาศัย
วิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ...(๘) เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก อาศัย
วิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ ดังนั้นภิกษุท้ังหลาย เม่ือภิกษุเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทํา
อริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก  สติปฏฐาน ๔ ประการถึงความเจริญเต็มท่ีบาง สัมมัปปธาน ๔ ประการ
ถึงความเจริญเต็มท่ีบาง อิทธิบาท ๔ ประการถึงความเจริญเต็มท่ีบาง อินทรีย ๕ ประการ ถึงความ
เจริญเต็มท่ีบาง พละ ๕ ประการ ถึงความเจริญเต็มท่ีบาง โพชฌงค ๗ ประการถึงความเจริญเต็มท่ี
บางอยางนี้แล๒๔ 
              

                                                             
     ๒๔ สํ. มหา. (ไทย) ๑๙/๑๕๕/๘๔. 



๕๐ 
 

                  การใชแมน้ําเปนส่ือ ในนทีสูตร วาดวยอุปมาดวยแมน้ํา พระผูมีพระภาคตรัสถามภิกษุ
ท้ังหลายวา ภิกษุท้ังหลายแมน้ําคงคาไหลไปสูทิศปราจีน หล่ังไปสูทิศปราจีน บาไปสูทิศปราจีน 
ครั้งนั้น หมูมหาชนพากันถือเอาจอบและตะกรามาดวยประสงควา พวกเราจกัทําการทดแมน้ําคงคา
นี้ใหไหลกลับ ใหหล่ังกลับ ใหบากลับ ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน หมู
มหาชนนั้นจะพึงทําการทดแมน้ําคงคาใหไหลกลับ ใหหล่ังกลับ ใหบากลับ ไดละหรือ? ภิกษุ
เหลานั้นกราบทูลวา ไมได พระเจาขา  ขอนั้นเพราะเหตุอะไร  เพราะแมน้ําคงคาไหลไปสูทิศปราจีน 
หล่ังไปสูทิศปราจีน บาไปสูทิศปราจีน  การท่ีจะทําการทดแมน้ําคงคาใหไหลกลับ ใหหล่ังกลับ ให
บากลับ มิใชกระทําไดงาย แตเปน การแนนอนวา หมูมหาชนพึงเปนผูมีสวนแหงความลําบาก
ยากแคน แมฉันใด ภิกษุท้ังหลาย พระราชา มหาอํามาตยของพระราชา มิตร๒๕ อํามาตย๒๖ ญาติ๒๗

สาโลหิต๒๘ ก็ตาม พึงปวารณาภิกษุผูเจริญอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ ผูกระทําใหมากซ่ึง
อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ ดวยโภคะท้ังหลาย เพ่ือนําไปตามใจวา บุรุษผูเจริญ เชิญทานมา
เถิดทานจะนุงหมผากาสายะเหลานี้ทําไม? ทานจะเปนคนโลนถือกระเบ้ืองเท่ียวไปทําไม? ทานจง
สึกมาบริโภคโภคะและกระทําบุญเถิด ภิกษุผูเจริญอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ ผูกระทําให
มากซ่ึงอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ นั้น จักลาสิกขาสึกออกเปนคฤหัสถ ขอนี้มิใชฐานะท่ีจะมี
ได  
                  ขอนั้นเพราะเหตุไร? เพราะวาจิตท่ีนอมไปในวิเวก โนมไปในวิเวก โอนไปในวิเวก
ตลอดกาลนานนั้น จักสึกออกมาเปนคฤหัสถ ขอนี้มิใชฐานะท่ีจะมีไดภิกษุท้ังหลาย ภิกษุยอมเจริญ
อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ ยอมกระทําใหมากซ่ึงอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ อยางไร
เลา?  ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมเจริญสัมมาทิฏฐิ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ 
นอมไปในการสละ ฯลฯ ยอมเจริญสัมมาสมาธิ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปใน
การสละ ดูกรภิกษุ ท้ังหลาย ภิกษุยอมเจริญอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ ยอมกระทําใหมากซ่ึง
อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ อยางนี้แล 
                                                             

    ๒๕มิตร หมายถึงคนรูจักกัน เพราะการใชของในเรือนรวมกัน เชน ใหของแกกันและกันหรือรับของ
จากกัน (สํ.ม.อ. ๓/๑๐๑๒/๓๖๗) 

    ๒๖อํามาตย หมายถึง ผูรวมงานกัน ทําประโยชนรวมกัน เชนปรึกษาหารือกัน หรือไปมาดวยกัน                 
(สํ.ม.อ. ๓/๑๐๑๒/๓๖๗) 

    ๒๗ญาติ หมายถึง ผูเกี่ยวของกันโดยการแตงงานกัน ไดแก มารดา  บิดาของสามี และเครือญาติฝาย
มารดา บิดาของสามี หรือมารดา บิดาของภรรยาและเครือญาติฝายบิดามารดาของภรรยา                                       
(องฺ.ติก.อ. ๒/๗๖/๒๒๗,สํ.ม.อ. ๓/๑๐๑๒/๓๖๗,สํ.ฏีกา ๒/๑๐๑๒/๖๒๙) 

    ๒๘สาโลหิต หมายถึง ผูรวมสายเลือดเดียวกัน เชน พี่ชาย  นองชาย  นองสาว  ลุง  ปา                              
(องฺ.ติก.อ. ๒/๗๖/๒๒๗, สํ.ม.อ. ๓/๑๐๑๒/๓๖๗) หรือญาติฝายมารดา (องฺ.ติก.อ. ๒/๗๖/๒๒๙) 



๕๑ 
 

   สะทอนใหเห็นวาวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนนั้นมีความสัมพันธกับการใชน้ําและการ
เปนอยูท่ีเนื่องดวยน้ําอยางแนบแนนมานาน อีกท้ังขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมตาง  ๆของชาวพุทธ
ก็มักมีน้ําเปนองคประกอบในพิธีนั้นๆ ท้ังในราชพิธีและพิธีกรรมของชาวบานท่ัวไป เชน พิธีบรม
ราชาภิเษก พิธีมูรธาภิเษก พิธีลงสรง พิธีกอพระทราย พิธีโสกันต พิธีพิพัฒนสัตยา  พิธีลอยกระทง เปนตน 
ลวนมีสวนชวยใหเกิดความสํานึกรักและหวงแหน ทรัพยากรน้ําและส่ิงแวดลอมอ่ืน  ๆซ่ึงเปนกระบวนการ
เช่ือมโยงกนัและผูกพันกับชีวิตชาวพุทธตั้งแตแรกเกิดจนตาย พิธีกรรมตาง  ๆนี้เปนสวนหนึ่งของพิธีกรรม
ท่ีมีอยูในสังคมชาวพุทธไทยท่ีมีน้ําเขามาเกี่ยวของอยูดวยเสมอ การดํารงชีวิตอยูดวยการอาศัยน้ําเปนหลัก
นี้ สะทอนใหเห็นถึงวิธีการดํารงชีวิตแบบชาวน้ํา การสรางถ่ินฐานอยูอยางงาย  ๆ ตามแมน้ําลําคลองซ่ึงอาจ
เปนอยูในน้ํา เชน เรือนแพ  เรือแพ บริเวณลุมน้ําเจาพระยาหรืออยูบนตล่ิงนั้น  นับเปนกลุมท่ีทอดใหเห็น
สะพาน  แหงวัฒนธรรมของชาวน้ํากับชาวบกไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น  ตลอดจนเปนจุดกําเนิดท่ีแสดงออกใน
งานเทศกาล การละเลนทางน้ําของชาวพุทธไทย เชน  งานฉลองชักพระ การพายเรือเลนสักวา การแขงเรือ 
เปนตน  และงานดานสถาปตยกรรมทางน้ําท่ีงดงามและทรงคุณคาทางศิลปะอ่ืน  ๆอีกมากมาย  

   ในปฐมเมฆสูตร วาดวยอุปมาดวยเมฆฝน เรื่องเกิดขึ้นท่ีกรุงสาวัตถี ภิกษุท้ังหลาย                
เมฆฝนกอนใหญท่ีเกดินอกฤดูกาล พัดเอาฝุนละอองธุลีท่ีตั้งขึ้นในเดือนทายฤดูรอน๒๙ใหอันตรธาน
หายไปโดยฉับพลัน  แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน  เม่ือเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรค            
มีองค ๘ ใหมาก ยอมทําบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวๆ ใหอันตรธานสงบไปโดยฉับพลัน ภิกษุ
เจริญอริยมรรคมีองค ๘  ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมากยอมทําบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวๆ ให
อันตรธานสงบไปโดยฉับพลันอยางไร ภิกษุในธรรมวินัยนี้ (๑) เจริญสัมมาทิฎฐิอันอาศัยวิเวก อาศัย
วิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ...(๘) เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัย
นิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ ดังนั้นภิกษุท้ังหลาย เม่ือภิกษุเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมี
องค ๘ ใหมาก ยอมทําบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวๆ ใหอันตรธานสงบไปโดยฉับพลันอยางนี้
แล๓๐ 
                 การอาบน้ําในศาสนา  ก็โดยสมัยนั้นแล สุนทริกภารทวาชพราหมณ นั่งอยูไมไกลพระผูมี
พระภาค จึงทูลถามพระผูมีพระภาคดังนี้วาทานพระโคดม จะเสด็จไปยังแมน้ําพาหุกา เพ่ือจะสรง
สนานหรือพระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ดูกรพราหมณ จะมีประโยชนอะไรดวยแมน้ําพาหุกา
เลา   แมน้ําพาหุกา จักทําประโยชนอะไรไดสุนทริกภารทวาชพราหมณ ทานพระโคดม แมน้ํา                
พาหุกา ชนเปนอันมาก สมมติวาใหความบริสุทธ์ิไดทานพระโคดม แมน้ําพาหุกา ชนเปนอันมาก 
สมมติวาเปนบุญอนึ่ง ชนเปนอันมาก พากัน ไปลอยบาปกรรมท่ีตนทําแลวในแมน้ําพาหุกาครั้งนั้น                  
                                                             

    ๒๙เดือนทายฤดูรอน ในท่ีนี้หมายถึงเดือนอาสาฬหะ หรือเดือน ๘ (สํ.ม.อ. ๓/๑๕๖-๗/๒๐๑) 
    ๓๐สํ.มหา.(ไทย) ๑๙/๑๕๖/๘๕. 



๕๒ 
 

พระผูมีพระภาคไดตรัสกะสุนทริกภารทวาชพราหมณดวยพระคาถาท้ังหลายวาคนพาล มีกรรมดํา 
แลนไปยังแมน้ําพาหุกา ทาน้ําอธิกักกะ ทาน้ําคยาแมน้ําสุนทริกา แมน้ําสรัสสดี ทาน้ําปยาคะ และ
แมน้ําพาหุมด ีแมเปนนิตย ก็บริสุทธ์ิไมได  แมน้ําสุนทริกา ทาน้ําปยาคะ หรือแมน้ําพาหุกา จักทํา
อะไรไดจะชําระนรชนผูมีเวร ทํากรรมอันหยาบชา ผูมีกรรมอันเปนบาปนั้น ใหบริสุทธ์ิไมได
เลย ผัคคุณฤกษ ยอมถึงพรอม แกบุคคลผูหมดจดแลวทุกเม่ืออุโบสถ ก็ยอมถึงพรอม แกบุคคลผู
หมดจดแลวทุกเม่ือวัตรของบุคคลผูหมดจดแลว มีการงานอันสะอาด ยอมถึงพรอมทุกเม่ือ   
พราหมณ  ทานจงอาบในคําสอนของเรานี้เถิด จงทําความเกษมในสัตวท้ังปวงเถิด ถาทานไมกลาว
คําเท็จ ไมเบียดเบียนสัตว  ไมถือเอาวัตถุท่ีเจาของไมให  เปนผูมีความเช่ือ  ไมตระหนี่ไซร ทานไป
ยังทาน้ําคยาแลวจักทําอะไรได  แมการดื่มน้ําในทาคยา  ก็จักทําอะไรใหแกทานไดสุนทริกพราหมณ
บรรลุพระอรหัตต 
                  ครั้นพระผูมีพระภาคตรัสอยางนี้แลว สุนทริกภารทวาชพราหมณไดกราบทูลพระผูมี
พระภาคดังนี้วาขาแตทานพระโคดมผูเจริญ ภาษิตของพระองคแจมแจงนัก ขาแตทาน พระโคดมผู
เจริญ ภาษิตของพระองคแจมแจงนัก  เปรียบเหมือนคนหงายของท่ีคว่ํา เปดของท่ีปดบอกทางแกคน
หลงทาง หรือสองประทีปในท่ีมืดดวยคิดวา ผูมีจักษุ จักเห็นรูปดังนี้  ฉันใดพระโคดมผูเจริญ                 
ทรงประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย ฉันนั้นเหมือนกันขาพระองคนี้ขอถึงทาน พระโคดม พระธรรม 
และพระภิกษุสงฆวา เปนสรณะ ขาพระองค พึงไดบรรพชาอุปสมบท ในสํานักของทานพระโคดม
ผูเจริญเถิดสุนทริกภารทวาชพราหมณ ไดบรรพชาอุปสมบท ในสํานักของพระผูมีพระภาคแลว ก็
ทานพระภารทวาชะครั้นอุปสมบทแลวไมนาน หลีกออกจาก หมูอยูผูเดียว ไมประมาท มีความเพียร 
มีใจเด็ดเดี่ยว ไมชานานเทาไร ก็ทําใหแจงซ่ึงท่ีสุด แหงพรหมจรรย ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา ท่ีกุลบุตร
ท้ังหลายผูมีความตองการ ออกจากเรือนบวช เปนบรรพชิตโดยชอบดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึงอยู รู
ชัดวา ชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยูจบ แลว กิจท่ีควรทํา ทําเสร็จแลว กิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้มิได
มี ก็ทานพระภารทวาชะไดเปน พระอรหันตองคหนึ่ง ในบรรดาพระอรหันตท้ังหลาย๓๑ 
                  การอุปมาดวยลมดวยลมเพ่ือสอนธรรมะ ลมมีความใกลชิดกับมนุษย  ดวยเหตุนี้ 
พระพุทธเจาและพระอริยสาวกไดนําลมมาใชในการสอนธรรม ลมถูกนํามาอุปมาเปรียบเทียบท้ังท่ี
เปนกุศลและเปนอกุศลทําใหสามารถสรางความเขาใจในธรรมตางๆไดงายขึ้น จากการคนควาวิจัย
เอกสารพบลมท่ีถูกนํามาเปนเครื่องมือสอนธรรมอยูหลายแหง ดังนี้ 
 
 

                                                             
                     ๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๘-๙๙/๔๘-๕๑. 



๕๓ 
 

                  การอุปมาดวยลมกับการสอนในกุศลกรรมในอากาสสูตร พระพุทธเจาทรงตรัสส่ังสอน
ธรรมใหกับภิกษุ โดยเปรียบเทียบการปฎิบัติธรรมใหประสบความสําเร็จตองใชธรรมท่ีหลากหลาย
อุปมาเหมือนลมท่ีมีหลากหลายในอากาศพระพุทธเจาตรัสวา ลมหลายชนิดพัดไปในอากาศ คือ ลม
ทางทิศตะวันออกพัดไปบางลมทางทิศตะวันตกพัดไปบาง ลมทางทิศเหนือพัดไปบาง ลมทางทิศใต
พัดไปบาง ลมมีฝุนพัดไปบาง ลมไมมีฝุนพัดไปบาง ลมหนาวพัดไปบาง ลมรอนพัดไปบาง ลมออน
พัดไปบาง ลมแรงพัดไปบาง แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เม่ือเจริญอริยมรรคมีองค ๘                   
ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก สติปฏฐาน ๔ ประการถึงความเจริญเต็มท่ีบาง สัมมัปปธาน ๔ 
ประการถึงความเจริญเต็มท่ีบาง อิทธิบาท ๔ ประการถึงความเจริญเต็มท่ีบาง อินทรีย ๕ ประการถึง
ความเจริญเต็มท่ีบาง พละ๕ ประการถึงความเจริญเต็มท่ีบาง โพชฌงค ๗ ประการถึงความเจริญ
เต็มท่ีบาง๓๒ 
                  ในทุติยเมฆสูตร พระพุทธเจาทรงนําลมมรสุมมาเปนอุปมาสอนธรรม ทรงตรัสวา“ภิกษุ
ท้ังหลาย ลมมรสุมพัดเอาเมฆฝนกอนใหญท่ีเกิดขึ้นใหอันตรธานหายไปในระหวาง แมฉันใด ภิกษกุ็
ฉันนั้นเหมือนกัน เม่ือเจริญมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมากยอมทําบาปอกุศลธรรมท่ี
เกิดขึ้นแลวๆใหอันตรธานสงบไปในระหวาง”๓๓จากพุทธพจน พระพุทธองคทรงเปรียบอกุศลธรรม
ท่ีเกิดขึ้นคือเมฆกอนใหญ สวนลมมรสุมท่ีพัดเมฆก็คือ อริยมรรคในอโยคุฬสูตร พระพุทธเจาตรัส
กับพระอานนทวา การแสดงฤทธ์ิของพระพุทธเจาท้ังหลายนั้นงายดุจกับ การท่ีลมพัดปุยนุนหรือ
ปุยฝ  ายขึ้นไปสูอากาศ๓๔ พระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบลมพัดเปรียบไดกับความพยายามในการ
แสดงฤทธ์ิ สวนผลของการแสดงฤทธ์ิเปรียบไดกับปุยนุนท่ีลอยขึ้นสูอากาศ คําอุปมานี้ทําให
มองเห็นภาพชัดเจนวาเปนเรื่องท่ีงายมากสําหรับ 
พระพุทธเจาท่ีจะแสดงฤทธ์ิ 
                   ในคันธชาตสูตร พระพุทธเจาตรัสกับพระอานนทวา กล่ินท่ีสามารถลอยตามลมก็ได
ลอยทวนลมก็ไดมีอยูในโลก พระองคทรงเปรียบคนดีมีศีลธรรมจะไดรับการสรรเสริญไปทุกทิศ 
ทุกทาง เปรียบไดกับการมีกล่ินหอมท่ีสามารถจะกระจายไปตามลมไดทุกทิศทุกทางไมจําเปนตอง
ลอยตามลมเสมอไป พระองคตรัสเปนคาถาวากล่ินดอกไมลอยไปทวนลมไมได กล่ินจันทร                 
กล่ินกฤษณหรือกล่ินกะลําพัก ลอยไปทวนลมไมได สวนกล่ินสัตบุรุษลอยไปทวนลมได เพราะ
สัตบุรุษขจรไปท่ัวทุกทิศ๓๕ 
                                                             

  ๓๒สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๕๕/๘๔. 
  ๓๓สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๕๗/๘๖. 
  ๓๔สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๘๓๔/๔๑๔. 
  ๓๕สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๘๐/๓๐๕. 



๕๔ 
 

                 ในสีหนาทสูตร๓๖ พระสารีบุตรไดแสดงธรรมและแกขอกลาวหาตอหนาพระพุทธเจาใน
เรื่องท่ีไปกระทบกับภิกษุรูปหนึ่งแลวไมกลาวขอโทษแกภิกษุรูปนั้น  พระสารีบุตรไดอุปมา
เปรียบเทียบใจของทานเหมือนลม มีเนื้อหาดังนี้ลมยอมพัดของสะอาดบาง พัดของไมสะอาดบาง 
พัดคูถบาง พัดมูลบาง พัดน้ําลายบางพัดหนองบาง พัดเลือดบาง แตลมก็ไมอึดอัด ระอา หรือรังเกียจ
ส่ิงนั้น แมฉันใด ขาพระองคก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีใจเสมอดวยลม ไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมี
ขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนอยูพระสารีบุตรเปรียบใจทานไมมีกิเลส กิเลสท้ังหลายจึงไม
สามารถจะทํารายจิตของพระสารีบุตรไดแลว แมจะจิตจะไปสัมผัสกับอารมณท่ีไมดีภายนอก ทานก็
ไมมีความยินดียินรายในมหาโกฎฐิตเถรคาถา ภิกษุช่ือ พระมหาโกฎฐิตเถระไดกลาวคาถาไวดังนี้
“ภิกษุสงบ งดเวนจากการทําช่ัว พูดดวยปญญา ไมฟุงซาน ยอมกําจัดบาปธรรมท้ังหลายไดเหมือน
ลมพัดใบไมใหรวงหลนไป”๓๗จะสังเกตไดวา ภิกษุรูปนี้เปรียบการงดเวนการทําบาปท้ังหลาย
เหมือนลมพัดซ่ึงเปรียบประดุจปญญา ซ่ึงพัดพาเอาใบไมใหหลุดลวงไป ใบไมถูกอุปมาเปรียบ
เหมือนบาปในกาติยานเถรคาถา ภิกษุช่ือพระกาติยานเถระ ไดกลาวคาถาท่ีเกี่ยวกับการเปรียบเทียบ
อุปมาโดยใชลม ดังนี้ 
       ดังประทีปท่ีมีเปลวไฟนอย ยอมดับไปเพราะลม เหมือนเถาวัลยหลุดรวงเพราะลม                
ฉันใดเธอผูมีโคตรเหมือนพระอินทร แมเธอก็ฉันนั้น อยาถือม่ัน จงกําจัดมารเสีย จงปราศจากความ
กําหนัดพอใจในเวทนาท้ังหมด จงเปนผูสงบเย็น รอคอยกาลปรินิพพานในอัตภาพนี้แล”๓๘จะ
สังเกตเห็นวาลมถูกเปรียบเทียบไดกับการละวางความยึดม่ันถือม่ัน โดยเถาวัลยท่ียึดติดอยูกับตนไม
ถูกอุปมาใหเปนการยึดม่ันในความกําหนัดพอใจในเวทนาท้ังหลายในสุภาชีวกัมพวนิกาเถรีคาถา 
ภิกษุณีช่ือ พระสุภาชีวกัมพวนิกาเถร ีไดกลาวคาถาท่ีเกี่ยวของกับนําลมมาใชอุปมาเปรียบเทียบ ดังนี้ 
“ความกําหนัดนั้นดิฉันยกออกแลว เหมือนลมหอบเอาเช้ือเพลิงออกจากหลุมถานเพลิงถูกทําให
พินาศไปแตยอด เหมือนยกภาชนะท่ีตกลงในยาพิษออกไป ความกําหนัดนั้น ดิฉันไมรูดอกวาเปน
อยางไร เพราะมันถูกดิฉันกําจัดเสียแลวพรอมกับรากดวยอริยมรรค”จากสุภาษิตนี้ ลมถูกอุปมา
เปรียบไดกับอริยมรรค สวนเช้ือเพลิงถูกอุปมาเปรียบกับความกําหนัดท่ีถูกขจัดออกจากจิต 
อริยมรรคท่ีเปรียบไดกับลมนี้ จะเปนส่ิงท่ีนําพาเอาส่ิงช่ัวรายออกจากจิต ดุจลมหอบเช้ือเพลิงออก
จากหลุมถาน 

                                                             
  ๓๖องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๑/๔๕๓. 
  ๓๗ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒/๓๐๔. 
  ๓๘ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๑๖/๔๑๑. 



๕๕ 
 

                 ในขุททกนิกาย จูฬนิทเทส พระปจเจกพุทธเจาใชสํานวนวา “ไมติดขายเหมือนลม”๓๙โดย
ลมถูกเปรียบไดกับพระปจเจกพุทธเจา สวนขายอุปมาหมายถึง ๒ อยางคือ ขายตัณหาและขายทิฏฐิ
พระปจเจกพุทธเจาละขายตัณหาและขายทิฎฐิไดแลว ทานจึงไมยึดติดอยูกับอายตนะภายนอก 
                  การอุปมาดวยลมกับการสอนในอกุศลกรรมใน เวรัญชกัณฑ๔๐ พระพุทธเจาทรงใชลม
อุปมาเปรียบเทียบเกี่ยวกับการดํารงอยูของพระพุทธศาสนาท้ังในสมัยของพระองคเองและ
พระพุทธเจาองคกอนๆ ซ่ึงแตละพระองคนั้นมีการบริหารจัดการท่ีแตกตางกันทําใหศาสนาดํารงอยู
ไดนานหรือไมนานหากพระพุทธเจาองคใดมีการบริหารจัดการไมดี ศาสนาจะดํารงอยูไมนานดุจ
ดอกไมนานาพรรณกองอยูบนแผนกระดาน ยังไมรอยดาย ยอมถูกลมพัดกระจัดกระจายออกไป 
และในทางตรงกันขาม หากพระพุทธเจาองคใดบริหารจัดการท่ีดี ศาสนาจะดํารงอยูไดนาน ดุจ
ดอกไมนานาพรรณท่ีรอยดายเช่ือมติดกัน ยอมไมถูกพัดกระจายออกไปตามแรงลมจากเนื้อความนี้ 
ลมถูกเปรียบเทียบในทางท่ีไมด ีลมจึงอุปมาเปนภัยตางๆท่ีจะเขามาทําใหศาสนาดํารงอยูไดไมนาน 
แตในทางตรงกันขามหากศาสนามีความม่ันคงดีแลวภัยตางๆก็คุกคามไดยาก อุปมาเหมือนลมท่ีไม
สามารถพัดเอาดอกไมท่ีรอยเปนพวงมาลัยดอกไมแลว ดอกไมจะไมกระจัดกระจายจากการ                  
โดนลมพัด 
                  โสณโกฬวิสวัตถุ๔๑ พระโสณะบรรลุอรหัตตผลแลว ไดเขาเฝาพระพุทธเจาเพ่ือสนทนา
ธรรม พระโสณะไดกลาวถึงลักษณะจิตของผูเปนพระอรหันต โดยมีลมมาเปนเครื่องมือเปรียบเทียบ 
ดังคาถาภิกษุผูมีจิตสงบระงับหลุดพนโดยชอบ ยอมไมมีการส่ังสมกิจท่ีทําแลว ท้ังไมมีกิจท่ีจะตอง
ทําอีก ภูเขาหินแทงทึบยอมไมสะเทือนเพราะลม ฉันใด รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณท้ังมวล ท้ังท่ีเปนอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณยอมทําจิตของผูคงท่ีใหหวั่นไหวมิได ฉัน
นั้น๔๒ 
                  มหาสีหนาทสูตร๔๓ ขณะท่ีพระพุทธเจายังเปนพระโพธิสัตว ครั้งพระองคทรงบําเพ็ญ
ตบะ พระพุทธองคทรงใชลมมาเปนเครื่องมือสอนธรรม โดยพระพุทธองคทรงเปรียบเทียบลมกับ
แดดคือการปฏิบัติท่ีทรมานตนเองโดยการอดอาหาร ทรงกลาวกับพระสารีบุตรวา รางกายท่ีผอม
แหงดุจผลน้ําเตาท่ีถูกตัดแตยังออนถูกลมและแดดแลว ยอมเหือดแหงไป ก็เปรียบไดกับท่ีพระองค
ทรงอดอาหารทรมานพระวรกาย รางกายยอมแหงดุจกับน้ําเตาท่ีเหือดแหง พระองคทรงย้ําวาการทํา

                                                             
  ๓๙ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๑๕๗/๔๙๔. 
  ๔๐วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๙/๑๑. 
  ๔๑วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๔๔/๑๑. 
  ๔๒วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๔๔/๑๒. 
  ๔๓ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๕๘/๑๖๒. 



๕๖ 
 

ตนใหลําบากเชนนี ้ไมใชหนทางหลุดพนในกันทรกสูตร การนั่งนิ่งเงียบของพระภิกษุสงฆ ถูกนํามา
ขยายความในอรรถกถาเพ่ือสอนธรรม วาหมายถึง การนั่งดวยอาการสํารวม กาย วาจา และใจ 
เปรียบเสมือน มหาสมุทรท่ีปราศจากลม๔๔ ในพระสูตรนี้ จะสังเกตไดวา หากมองในทางกลับกัน ถา
ภิกษุไมสํารวม กาย วาจาและใจ อุปมาไดกับลมไมสงบเกิดในมหาสมุทร ยอมทําใหเกิดคล่ืนใน
มหาสมุทรและทําใหเกิดผลกระทบท่ีรายแรงตางๆเขามาเพราะมหาสมุทรมีสวนประกอบมากการ
เกิดคล่ืนยอมกระทบตอส่ิงตางๆ ลมจึงอุปมาเปรียบไดกับความประพฤติของพระภิกษุสงฆหาก
สํารวมก็จะเกิดผลท่ีด ีหากไมสํารวมก็เกิดผลไมด ี
                 ในโปตลิยสูตร๔๕พระพุทธเจาตรัสสนทนาธรรมกับคหบดีช่ือ โปตลิยะ มีอยูตอนหนึ่ง
พระพุทธองคทรงส่ังสอนโปตลิยะเกี่ยวกับโทษแหงกามวา บุรุษถือคบหญาท่ีไฟติดลุกโชนเดินทวน
ลมไป และบุรุษนั้นก็ไมยอมปลอยคบหญาท่ีมีไฟลุกโชนเสีย คบหญายอมไหมมือ ไหมแขนเขา             
อาจถึงตายได พระพุทธเจาตรัสตอไปวา กามท้ังหลายอุปมาดวยคบเพลิง มีทุกขมาก มีความคับแคน
มาก อุปมาทําใหเห็นภาพวาการเดินทวนลมหมายถึงการมีเจตนาท่ีแรงกลาท่ีจะเสพกามในพหุธาตุก
สูตร๔๖ พระพุทธเจาทรงประทับอยู ณ พระเชตวัน ทรงส่ังสอนธรรมะแกภิกษุท้ังหลาย โดยมีเนื้อหา
โดยสรุปวา ภัยท้ังหลาย ลวนเกิดจากคนพาล มิไดเกิดจากบัณฑิตฉะนั้น คนพาลมักจะเกิดภัย บัณฑิต
ไมเกิดภัย พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบวาภัยก็เหมือนกับลม ท่ีมิอาจจะพัดเขาไปในบานประตูท่ี
มิดชิดได ดุจภัยท่ีไมสามารถเปนอุปสรรคใหเกิดกับบัณฑิตได ประตูท่ีปดมิดชิดแลวอุปมาเปน
เกราะปองกันภัยใหกับบัณฑิตท่ีอาศัยภายในในพิลังคิกสูตร พระพุทธเจาทรงประทับอยู ณ พระเวฬุ
วัน กรุงราชคฤห ตรัสสอนธรรมแกพิลังคคิกภารทวาชพราหมณ โดยมีคาถาดังนี้ผูใดประทุษรายตอ
บุคคลผูไมประทุษรายซ่ึงเปนผูบริสุทธ์ิ ไมมีกิเลสเพียงดังเนินบาปยอมกลับมาถึงบุคคลนั้นซ่ึงเปน
คนพาลอยางแนแท ดุจผงธุลีอันละเอียดท่ีบุคคลซัดไปทวนลมแลว ฉะนั้น๔๗ 
                 จากคาถาดังกลาว พระองคทรงอุปมาเปรียบเทียบการกลับมาของผงธุลีท่ีซัดทวนลม เปน
การกลับมาของวิบากท่ีเกิดจากการทํากรรม ฉะนั้น ลมจึงนาจะหมายถึงกฎแหงกรรมในเวรัมภ
สูตร๔๘พระพุทธเจาแสดงธรรมแกภิกษ ุณ กรุงสาวัตถี ทรงอุปมาเปรียบภิกษุท่ีติดลาภสักการะและ
ความสรรเสริญเปนเหมือนนกท่ีถูกลมบาหมูซัด เพราะนกท่ีถูกลมบาหมูซัดจะทําใหไมสามารถบิน

                                                             
  ๔๔ม.ม.อ(ไทย) ๒/๑/๒. 
  ๔๕ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔๔/๔๔. 
  ๔๖ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๔/๑๖๐. 
  ๔๗สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๙๐/๒๖๙-๒๗๐. 
  ๔๘สํ.น.ิ(ไทย) ๑๖/๑๖๕/๒๗๑. 



๕๗ 
 

ตอไปไดในกุตูหลสาลาสูตร๔๙ พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแก วัจฉโคตรปริพาชก โดยวัจฉโคตร
ปริพาชกไดถามพระพุทธเจาวา“ทานพระโคดม เวลาท่ีไฟถูกลมพัดไปไดไกล ทานพระโคดมจะ
ทรงบัญญัติอะไรแกเปลวไฟนี้ติดไฟเพราะเช้ืออะไรเลา”พระพุทธเจาทรงตอบวา“วัจฉะ เวลาท่ีเปลว
ไฟถูกลมพัดไปไดไกล เราบัญญัติเช้ือคือลมนั้น เพราะลมเปนเช้ือของเปลวไฟนั้น” จากนั้น
พระพุทธเจาทรงสรุปวา“วัจฉะเวลาท่ีสัตวทอดท้ิงกายนี้และไมเขาถึงกายอยางใดอยางหนึ่ง เรา
บัญญัติอุปาทานคือตัณหานั้น เพราะตัณหาเปนเช้ือของสัตวนั้น”อุปมาเปรียบลมเหมือนตัณหา
นั้นเอง เม่ือสัตวยังมีเช้ือคือตัณหาอยูยอมมีการเวียนวายตายเกิด อุปมาเหมือนเปลวไฟยังมีเช้ือคือลม 
ยอมทําใหเปลวไฟยังคงลุกโพลงฉะนั้น 
                 ในสังคารวสูตร พระพุทธเจาทรงตรัสส่ังสอน สังคารวพราหมณ โดยพระองคทรงใชลม 
มาเปนอุปมาสอนธรรม ดังพุทธพจนนี้ภาชนะน้ําถูกลมพัด ไหว วน เปนคล่ืน คนมีตาดีมองดูเงา
หนาของตนในภาชนะน้ํานั้นไมพึงรู ไมพึงเห็นตามความเปนจริง แมฉันใด สมัยใด บุคคลมีจิตถูก
อุทธัจจกุกุจจะกลุมรุม ถูกอุธัจจกุกกุจจะครอบงําอยูและไมรูชัดธรรมเครื่องสลัดออกจาก                     
อุทธัจจกุกุจจะท่ีเกิดขึ้นตามความเปนจริง สมัยนั้น บุคคลไมรู ไมเห็นแมประโยชนตน ประโยชน
ผูอ่ืน และประโยชนท้ังสองตาม 
     ดังนั้นสภาพแหงความเปนจริง มนตรแมท่ีสาธยายมาเปนเวลานานก็ไมแจมแจงได                 
ไมจําเปนตองพูดถึงมนตรท่ีไมไดสาธยายเลย ฉันนั้นเหมือนกัน๕๐พระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบน้ํา
คือจิต ลมท่ีพัดน้ําคืออุทธัจจกุกุจจะ น้ําท่ีไหวเพราะลมพัดก็คือ จิตท่ีถูกอุทธัจจกุกุจจะเขาครอบงํา 
ทําใหจิตไมสามารถมองเห็นความจริงของชีวิต การกระเพ่ือมของน้ําท่ีเกิดจากลมทําใหมองเห็นเงา
ตนเองหรือความเปนจริงในตนเองไมชัดเจนในอินทขีลสูตร พระพุทธเจาทรงอุปมาเปรียบเทียบ
ภิกษุท่ีไมเห็นอริยสัจ ๔วาเหมือนปุยนุนหรือปุยฝ  ายท่ีถูกลมพัดไปไดทุกทิศทุกทาง“ เปรียบเสมือน
ปุยนุนหรือปุยฝายเปนของเบา มักลอยไปตามลมวางไวบนพ้ืนอันราบเรียบ ลมทางทิศตะวันออกพัด
ปุยนุนหรือปุยฝายนั้นไปทางทิศตะวันตก ลมทางทิศตะวันตกพัดไปทางทิศตะวันออก ลมทางทิศ
เหนือพัดไปทางทิศใต ลมทางใตพัดไปทางทิศเหนือ”๕๑ ซ่ึงแตกตางกับภิกษุท่ีรูอริยสัจ ๔ ทรงอุปมา
ภิกษุท่ีรูอริยสัจ ๔ วา“เปรียบเหมือนเสาเหล็กหรือเสาเขื่อนมีลําตนปกไวลึก ฝงไวดี ไมไหว ไมโยก 
แมหากพายุฝนพัดมาจากทิศตะวันออกอยางรุนแรงก็ไมส่ัน ไมสะเทือน ไมสะทาน”๕๒พระพุทธเจา
ทรงอุปมาอกุศลธรรมท้ังหลายคือลม การท่ีภิกษุรูแจงในอริยสัจ ๔ เปรียบไดกับการลงเสาเหล็กท่ี

                                                             
  ๔๙สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๔๑๘/๔๙๒. 
  ๕๐สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒๓๖/๑๘๒. 
  ๕๑สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๑๐๙/๖๑๙. 
  ๕๒สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๑๐๙/๖๑๙. 
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หนาแนน ทําใหลมพายุทําใหหวั่นไหวได อริยสัจ ๔ ทําใหจิตไมหวั่นไหวไปตามอกุศลธรรมท่ีเขา
มาในลกุณฑกภัททิยเถรวัตถุ พระพุทธเจาทรงตรัสคาถาแกภิกษุท้ังหลายวา“ภูเขาศิลาลวน เปนแทง
ทึบ ยอมไมสะเทือนเพราะลม ฉันใด บัณฑิตท้ังหลาย ยอมไมหวั่นไหวเพราะนินทาหรือสรรเสริญ 
ฉันนั้น”๕๓อุปมาลมพายุเปนอายตนะภายนอกคือ นินทาและสรรเสริญท่ีกระทบกับจิตซ่ึงอุปมาเปน
ภูเขา จิตของบัณฑิตยอมอุปมาเหมือนภูเขาศิลาท่ีแข็งแรงไมหวั่นไหวตอคํานินทาหรือสรรเสริญ
(อุปมาเปนลมพาย)ุในโกกสุนขลุททกวัตถุ พระพุทธเจาทรงตรัสคาถาแกภิกษุรูปหนึ่งวา“บุคคลใด
ประทุษรายตอผูคนผูไมประทุษราย เปนผูบริสุทธ์ิ ไมมีกิเลสเพียงดําเนินบาปยอมกลับมาถึงบุคคล
นั้นซ่ึงเปนคนพาลอยางแนแท ดุจผงธุลีอันละเอียดท่ีบุคคลซัดไปทวนลมฉะนั้น”๕๔  
                 อุปมาลมเปรียบเทียบกับกับวิบากกรรม การขวางผงธุลีทวนลมจะทําใหผลธุลียอนกลับ
มาหาผูขวางก็เหมือนกับการทํากรรมไมดีท่ีเกิดจากกิเลสภายในจิต ในท่ีสุดวิบากกรรมก็ตอง
ยอนกลับมาหาผูกระทําบาปอยางแนนอนในอุปสีวมาณวกปญหา พระพุทธเจาทรงส่ังสอนธรรมแก
อุปสีวมาณพ มีอยูตอนหนึ่งพระพุทธเจาทรงตอบคําถามของอุปสีวมาณพ ซ่ึงสงสัยเกี่ยวกับสภาวะ
ของพระอรหันตพระพุทธเจาตรัสวา“เปลวไฟถูกกําลังลมพัดไป ยอมดับ กําหนดไมได ฉันใด มุนี
พนแลวจากนามกาย ยอมดับไป กําหนดไมได ฉันนั้น”๕๕พระพุทธเจาทรงเปรียบการหลุดพนของ
พระอรหันตท่ีไมสามารถหยั่งรูได เหมือนกับเปลวไฟท่ีถูกลมพัดดับไป ยอมกําหนดไมไดวาเปลว
ไฟมีสภาวะอยางไรหลังจากดับไปแลว แสดงใหเห็นวาสภาวะของพระอรหันตท่ีส้ินชีวิตแลวไม
สามารถจะรูไดโดยเหตุและผล จะเขาใจไดก็ตองปฏิบัติและเขาถึงเอง 
                  ในขุททกนิกาย มหานิทเทส๕๖ พระพุทธเจาทรงกลาวถึงคล่ืนท่ีอยูตรงกลางทะเล                     
ไมกระเพ่ือมเพราะลมในดานบนของทะเล และไมกระเพ่ือมเพราะเตาหรือปลาในดานลางของทะเล
อุปมาดุจดังภิกษุผูพนอาสวะแลวไมหวั่นไหวตอกิเลสตัณหาพระพุทธเจาทรงอุปมาเปรียบลมเปน 
ดั่งกิเลสท่ีไมสามารถสรางความกระทบกระเทือนคล่ืนท่ีอยูตรงกลางทะเลเปรียบไดกับจิตของ                 
พระอรหันตท่ีมีจิตคงท่ีไมกระเพ่ือมหวั่นไหวตอกิเลส 
                  การใชลมเปนอุปกรณในการปฏิบัติธรรม  เปาหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนาคือ การปฎิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลนิพพาน ลมเปนอุปกรณท่ีสามารถนํามาชวยให
บรรลุเปาหมายสูงสุดนี้ได จากหลักฐานในพระไตรปฎกพบวา ลมเปนอุปกรณการปฎิบัติธรรมท่ี
พระพุทธเจานํามาใชเปนอุปกรณในการปฏิบัติธรรม เหตุท่ีพระองคเลือกใชลม ผูวิจัยเห็นวานาจะ
                                                             

  ๕๓ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๘๑/๕๓. 
  ๕๔ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๒๕/๗๐. 
  ๕๕ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๑๐๘๑/๗๕๘. 
  ๕๖ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๕/๔๒๒-๔๒๓. 
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เปนเพราะลมมีอยูภายในรางกายมนุษยแลวทุกคน ลมจึงหาไดงาย ในพระไตรปฎกพบวา วิธีการใช
ลมเปนอุปกรณในการปฏิบัติธรรมมีรายละเอียดอยูในมหาสติปฏฐานสูตร๕๗ การเจริญสติปฏฐาน ๔ 
สามารถฝกโดยการวิธีเจริญอานาปานสติเพียงอยางเดียว อานาปานสตินั้นใชลมหายใจมาเปน
อุปกรณในการปฏิบัติ ฉะนั้นการศึกษาอานาปานสติโดยละเอียดจะเอ้ือใหการปฏิบัติธรรมเปนไป  
ในแนวทางท่ีถูกตอง พระพุทธเจาทรงแนะนําใหหาสถานท่ีสงบใชเปนสถานท่ีปฏิบัติ เชน ตามปา
เขา โคนตนไม และเรือนวาง แลวจึงนั่งดวยทาขัดสมาธิ ตั้งตัวใหตรง และใชสติกําหนดรูลมหายใจ                
ดังพุทธพจน “อานาปานสติท่ีภิกษุเจริญแลวอยางไร ทําใหมากแลวอยางไร จึงมีผลมาก มีอานิสงส
มาก คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดีไปสูเรือนวางก็ดี นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง                   
ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก”๕๘ 

๓.๗ สรุป 

                     สรุปไดวาการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยการนําส่ือธรรมชาติมาใชในการสอนของ
พระพุทธเจ า ถือวา เปนหัวใจหลักในการดํ ารงไว ซ่ึงพระพุทธศาสนาให มีความม่ันคง 
พระพุทธศาสนามีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีบุคลากรทําหนาท่ีในการเผยแผพระธรรมคําส่ัง
สอนของพระพุทธเจาใหแผขยายกวางขวางออกไป พระพุทธเจาทรงแสดงถึงบทบาทของพระสาวก
ในการธํารงไวซ่ึงพระพุทธศาสนาวา ภิกษุท้ังหลายจะตองมีสติปญญาเฉียบแหลม ไดรับการแนะนํา
เปนอยางดี มีความแกลวกลา เปนพหูสูต ทรงธรรมทรงวินัย ปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรม 
ปฏิบัติชอบ สามารถบอก แสดง บัญญัติ กําหนดเปดเผย จําแนก ทําใหงายได แสดงธรรมมี
ปาฏิหาริยชรับวาทท่ีเกิดขึ้นใหเรียบรอยโดยชอบธรรมได หากพุทธสาวกเปนผูสามารถแกลวกลาใน
ส่ิงเหลานี้แลว พระองคก็พรอมท่ีจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน๕๙ 

  พระพุทธเจาทรงสอนพุทธสาวก และทรงปฏิบัติใหเปนแบบอยางแกพระสาวก เพ่ือให
เปนหนาท่ีของพระสาวกท่ีจะตองปฏิบัติสืบตอกันมา เม่ือพระองคตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา
แลว ทรงแสดงธรรมแกพระสาวกจนมีพระอรหันต ๖๑ องค เกิดขึ้นในโลก จึงทรงสงพระสาวกไป
ประกาศพระศาสนาเปนครั้งแรกโดยใหภิกษุท้ังหลายจาริกไปเพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก 
เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย แสดงธรรมท่ีมี
ความงามในเบ้ืองตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ัง
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๖๐ 
 

อรรถและพยัญชนะใหบริสุทธ์ิบริบูรณส้ินเชิงครบถวน แมพระองคก็เสด็จไปยังตําบลอุรุเวลาเสนา
นิคมเพ่ือแสดงธรรม๖๐  

  การสอนของพระพุทธเจา ยังประโยชนสุขใหเกิดขึ้นแกเวไนยสัตวเปนจํานวนมาก ท้ัง
ท่ีเปนมนุษย เทวดา มาร พรหม และหมูสัตว สมกับพระนามท่ีวาเปนครูของเทวดาและมนุษย
ท้ังหลาย (สตฺถา เทวมนุสฺสานํ) เพราะทรงพร่ําสอนเวไนยสัตวดวยประโยชนในภพนี้  ประโยชนใน
ภพหนา  และประโยชนอยางยิ่ง ตามสมควรภิกษุไดช่ือวาเปนสาวกของพระพุทธเจา เพราะเกิดใน
ท่ีสุดแหงการฟง หรือเพราะเปนผูฟงโอวาทและอนุสาสนีของพระพุทธเจา ผูตรัสรูสังขตธรรม
และอสังขตธรรมท้ังหมดเม่ือฟงพระธรรมท่ีพระองคทรงแสดงแลว ก็มีโอกาสไดบรรลุธรรมตาม
สมควรแกอุปนิสัยของตน และตามสมควรแกบารมีท่ีไดบําเพ็ญมาในอดีตชาติบทบาทของนักเผย
แผพระพุทธศาสนา สามารถแสดงออกไดหลายวิธีเพ่ือใหคนผูสนใจในพระพุทธศาสนาเกิดความ
เขาใจอยางถูกตอง และนําไปใชในการดําเนินชีวิต ซ่ึงจะทําใหผูปฏิบัติตาม หมดความทุกขไดรับแต
ความสุขโดยสวนเดียว  

 ฉะนั้นการสอนหรือการเผยแผพุทธศาสนาตองเริ่มตั้งแตบทบาทของผูเผยแผ ท่ีจะ
แสดงออกใหคนท้ังหลายไดรับรู ซ่ึงเปนการชักนําใหเกิดศรัทธาในเบ้ืองตน  ก็การเผยแผ
พระพุทธศาสนาไมไดอาศัยแตเพียงการแสดงธรรมอยางเดียวเทานั้น การสํารวมอินทรีย มี
สติสัมปชัญญะในการทํากิจของตนก็นับวาเปนการเผยแผทางออมเหมือนกัน ดังเชนท่ีพระอัสสชิ
เถระเขาไปบิณฑบาตในกรุงราชคฤหพออุปติสสะมาณพไดเห็นทานเดินสํารวมอินทรียมีความสงบ
เสง่ียม ก็เกิดความเล่ือมใสวาบรรพชิตมีรูปอยางนี้เราไมเคยเห็นมากอนเลย อินทรียของทานผองใส 
ผิวพรรณก็ผุดผองหมดจด จึงติดตามทานไปเพ่ือใหทานแสดงธรรมใหฟงจนไดดวงตาเห็นธรรม๖๑ 
วิธีการอยางนี้ มีสวนทําใหการเผยแผพระพุทธศาสนาประสบผลสําเร็จอยางดีเพราะพิจารณาถึง
อัธยาศัย และส่ิงท่ีเหมาะสมกับอัธยาศัยของผูรับการสอนถึงจะเผยแผธรรมได  
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